
献立名

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

お昼 わかめ(ふりかけ) 0.5 米 50 米 50 米 50 米 50 米 30 ロールパン 40 米 50 米 30 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50 米 50

米 50 鶏がらスープの素 0.3 豚ひき肉 20 豚肉薄切り 50

木綿豆腐 40 ウインナー 15 豚肉 20 さば 50 中華めん(生) 30 鶏もも肉皮なし 50 こいくちしょうゆ 1 スパゲティ 25 ミニウィンナー 20 ツナﾉﾝｵｲﾙ 20 合い挽き肉 30 豚肉スライス 20 玉葱 20 豚肉 20 さば 50

鶏もも肉皮なし 20 牛肉 20 玉葱 15 料理酒 1 土しょうが 1 豚肉 15 土しょうが 1 みりん 1 玉葱 30 木綿豆腐 45 塩 0.3 しめじ 10 青ねぎ 5 料理酒 1 土しょうが 1

じゃがいも 40 人参 20 人参 15 こいくちしょうゆ 0.2 青ねぎ 10 白菜 30 こいくちしょうゆ 1 ほうれんそう 20 人参 5 切り干し大根 7 人参 10 こしょう 少々 じゃがいも 30 こいくちしょうゆ 3 こいくちしょうゆ 0.2 青ねぎ 10

人参 20 玉葱 30 青ねぎ 2 片栗粉 2 こいくちしょうゆ 3 もやし 10 片栗粉 8 もやし 25 しめじ 10 人参 15 玉葱 14 玉葱 10 人参 10 うすくちしょうゆ 2 片栗粉 2 こいくちしょうゆ 3

玉葱 30 糸こんにゃく 15 コーン缶 3 きゃべつ 40 砂糖 1 青ねぎ 5 油 4 人参 20 ウインナー 15 油あげ 5 小麦粉 10 卵 15 玉葱 20 砂糖 2 きゃべつ 40 砂糖 1

きゃべつ 30 しめじ 5 ごま油 1 ピーマン 10 みりん 1 人参 10 ケチャップ 5 ごま油 1 パセリ・乾 0.05 ちくわ 5 卵 6 人参 10 グリンピース 3 みりん 3 ピーマン 10 みりん 1

油 1 砂糖 3 こいくちしょうゆ 1 人参 15 水 20 白ごま（すり） 0.5 砂糖 3 こいくちしょうゆ 1 塩 0.1 油 1 油 4 パン粉 10 油 1 だしかつお 0.5 人参 15 水 20

鶏がらスープの素 0.3 こいくちしょうゆ 3 塩 0.05 玉葱 15 鶏がらスープの素 1 こいくちしょうゆ 2 砂糖 1 こしょう 少々 砂糖 2 水 10 水 120 水 30 玉葱 15

水 120 油 1 こしょう 少々 土しょうが 0.5 ほうれんそう 35 水 100 油 3 こいくちしょうゆ 3 白菜 50 油 1 カレー･ルウ 20 土しょうが 0.5 ほうれんそう 35

塩 0.2 鶏がらスープの素 0.5 人参 5 玉葱 5 きゃべつ 40 ブロッコリー 25 こいくちしょうゆ 適宜 だしかつお 1 こいくちしょうゆ 1 トマトピューレ 10 きゃべつ 40 鶏がらスープの素 0.5 人参 5

こしょう 少々 白菜 50 きゃべつ 30 こいくちしょうゆ 1 いりごま 2 みそ 5 人参 10 塩 少々 水 130 水 30 ケチャップ 3 きゅうり 30 酢 1.5 こいくちしょうゆ 1 いりごま 2

うすくちしょうゆ 1 塩昆布 1 きゅうり 10 みそ 1 こいくちしょうゆ 1 こいくちしょうゆ 2 酢 1 鶏がらスープの素 0.8 えのきたけ 5 砂糖 0.3 人参 20 砂糖 1 みそ 1 こいくちしょうゆ 1

人参 10 みりん 2 油 2 油 1 えのきたけ 5 じゃがいも 15 おつゆふ 1 ウスターソース 0.5 砂糖 1.5 みりん 2

ツナ（缶） 20 じゃがいも 20 酢 1.5 ごま油 1 木綿豆腐 25 ごま油 1 青ねぎ 2 きゅうり 30 しめじ 5 青ねぎ 2 塩 0.2 オリーブ油 1 えのきたけ 5 ごま油 1 木綿豆腐 25

きゅうり 15 玉葱 10 砂糖 1 えのきたけ 8 玉葱 20 鶏がらスープの素 0.4 人参 20 青ねぎ 2 だしかつお 2 こいくちしょうゆ 1 酢 3 青ねぎ 2 えのきたけ 8

人参 15 みそ 9 きゅうり 40 青ねぎ 2 きゅうり 30 じゃがいも 20 水 130 こいくちしょうゆ 1 煮干し 2 水 130 水 30 塩 0.05 鶏がらスープの素 0.4 きゅうり 40 青ねぎ 2

きゃべつ 30 煮干し 2 わかめ 0.5 ゆかり 0.3 だしかつお 2 わかめ 0.5 パセリ・乾 0.05 うすくちしょうゆ 2 水 130 うすくちしょうゆ 2 水 130 ゆかり 0.3 だしかつお 2

マヨネーズ 8 水 130 玉葱 20 水 130 酢 2 鶏がらスープの素 0.8 塩 0.2 みそ 9 塩 0.2 ブロッコリー 20 うすくちしょうゆ 2 水 130

塩 0.2 鶏がらスープの素 0.4 コーン缶 5 うすくちしょうゆ 2 砂糖 1 水 130 じゃがいも 20 塩 0.2 コーン缶 5 うすくちしょうゆ 2

水 130 玉葱 20 塩 0.2 うすくちしょうゆ 2 玉葱 20 塩 0.2

うすくちしょうゆ 2 パセリ・乾 0.05 塩 0.2 もやし 15 パセリ・乾 0.05

塩 0.2 鶏がらスープの素 0.8 青ねぎ 2 鶏がらスープの素 0.8

水 130 鶏がらスープの素 0.4 水 130

うすくちしょうゆ 1 水 120 うすくちしょうゆ 1

うすくちしょうゆ 2

塩 少々

午前 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

おやつ 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ウエハース 1袋 あかちゃんせんべい 1袋 幼児用ビスケット 5 やさいせんべい 1袋 コーンフレーク 5 おこさませんべい 1袋 お魚せんべい 1袋 一口タイプのクラッカー 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋 ボ－ロ 7 あかちゃんせんべい 1袋

午後 ヨーグルト飲料 1本 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 米 30 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 マカロニ(乾) 15 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200

おやつ ビスコ 1袋 動物ビスケット 1袋 野菜スナック 1袋 じゃがいも 40 食パン（10枚切り） 1枚 粉寒天 0.6 かつおぶし粉 0.5 マカロニ(乾) 15 動物ビスケット 1袋 小麦粉 16 ビスコ 1袋 ベーコン 5 小麦粉 18 野菜スナック 1袋 じゃがいも 40 食パン（10枚切り） 1枚

青のり 0.05 いちごジャム 10 砂糖 4 こいくちしょうゆ 0.6 きなこ 5 砂糖 4 玉葱 15 豚ひき肉 8 青のり 0.05 いちごジャム 10

片栗粉 5 オレンジジュース 70 砂糖 5 水 10 人参 5 にら 5 片栗粉 5

塩 0.2 塩 少々 ベ－キングパウダ－ 0.8 鶏がらスープの素 0.3 人参 5 塩 0.2

油 0.5 チーズ（ピザ用） 7 パセリ・乾 0.05 こいくちしょうゆ 1 油 0.5

水 110 ごま油 1

うすくちしょうゆ 1

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

523 kcal
18.4 g
17.3 g

467 kcal
18.9 g
15.6 g

412 kcal
12.4 g
15.1 g

408 kcal
14.2 g
13.3 g

507 kcal
24.7 g
18.0 g

407 kcal
14.7 g
14.2 g

450 kcal
19.5 g
13.2 g

425 kcal
17.9 g
13.4 g

451 kcal
14.6 g
15.9 g

525 kcal
19.9 g
16.9 g

499 kcal
19.8 g
17.2 g

438 kcal
17.9 g
13.0 g

514 kcal
17.5 g
19.8 g

480 kcal
18.0 g
19.5 g

418 kcal
14.1 g
12.9 g

507 kcal
24.7 g
18.0 g

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

516 kcal
17.8 g
16.1 g

524 kcal
21.6 g
16.6 g

440 kcal
13.5 g
16.2 g

457 kcal
15.8 g
14.0 g

572 kcal
28.5 g
20.5 g

452 kcal
16.3 g
15.2 g

419 kcal
18.9 g
11.4 g

477 kcal
20.3 g
14.7 g

492 kcal
15.9 g
17.4 g

559 kcal
21.8 g
19.0 g

544 kcal
22.1 g
18.3 g

433 kcal
17.5 g
11.3 g

582 kcal
19.9 g
21.8 g

525 kcal
20.4 g
21.6 g

457 kcal
15.8 g
14.0 g

572 kcal
28.5 g
20.5 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和８年（2026年）10月分

10月1日(木) 10月2日(金) 10月3日(土) 10月5日(月) 10月6日(火) 10月7日(水) 10月8日(木) 10月9日(金)
たっぷり野菜の日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10月19日(月) 10月20日(火)

ごはん 焼きめし ごはん ごはん ごはん

10月10日(土) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木) 10月16日(金) 10月17日(土)

ごはん ごはんロールパン ビビンバ丼 ごはん ごはん ごはん

チキンと野菜のポトフ 肉豆腐 甘酢キャベツ ホイコーロー 鯖の香煮 みそラーメン 鶏肉のノルマンディ ゆでブロッコリー

ごはん とんとん丼

ホイコーロー 鯖の香煮

ごはん

スープスパゲティ ゆでミニウインナー けんちんあげ 煮込みハンバーグ 野菜たっぷり秋カレー きゃべつの甘酢あえ

わかめごはん

きゅうりと人参のあえもの 切り干し大根の炒め煮 白菜のあえもの ゆで野菜ツナサラダ 白菜の昆布あえ わかめスープ きゅうりのゆかり和え ほうれん草と人参のごまあえ きゅうりとわかめの酢のもの

みそ汁 コーンと玉葱のスープ すまし汁 じゃがいもと玉葱のスープ

ジュリアンサラダ えのきのスープ きゅうりのゆかり和え ほうれん草と人参のごまあえゆで野菜のドレッシングサラダ えのきのスープ

コーンと玉葱のスープ すまし汁みそ汁 すまし汁 もやしのスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

おこさませんべい お魚のせんべい クラッカー 炭酸せんべい炭酸せんべい ソフトせんべい ハイハイン ウエハース あかちゃんせんべい 幼児用ビスケット

ヨーグルト飲料(プレーン） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 おかかおにぎり 牛乳

ソフトせんべい ハイハイン ボーロ あかちゃんせんべいやさいせんべい コーンフレーク

牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 パスタDEおやつ 牛乳 牛乳

ビスコ 動物ビスケット 野菜スナック じゃがまる ジャムサンド（いちご） オレンジゼリー じゃがまる ジャムサンド（いちご）マカロニきなこ 動物ビスケット チーズマフィン ビスコ ちぢみ 野菜スナック



献立名

お昼

午前

おやつ

午後

おやつ

３歳未満児
エネルギー
たんぱく質
脂質

3歳以上児
エネルギー
たんぱく質
脂質

食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g 食品名 g

米 30 ロールパン 40 米 50 米 30 米 50 わかめ(ふりかけ) 0.5 米 50 米 50 米 50 米 50

豚ひき肉 20 米 50 豚肉薄切り 50

中華めん(生) 30 鶏もも肉皮なし 50 こいくちしょうゆ 1 スパゲティ 25 ミニウィンナー 20 ツナﾉﾝｵｲﾙ 20 合い挽き肉 30 鶏もも皮なし 20 玉葱 20

豚肉 15 土しょうが 1 みりん 1 玉葱 30 鶏もも肉皮なし 20 木綿豆腐 45 塩 0.3 かぼちゃ 30 青ねぎ 5

白菜 30 こいくちしょうゆ 1 ほうれんそう 20 人参 5 切り干し大根 7 じゃがいも 40 人参 10 こしょう 少々 人参 20 こいくちしょうゆ 3

もやし 10 片栗粉 8 もやし 25 しめじ 10 人参 15 人参 20 玉葱 14 玉葱 10 玉葱 30 うすくちしょうゆ 2

青ねぎ 5 油 4 人参 20 ウインナー 15 油あげ 5 玉葱 30 小麦粉 10 卵 15 グリンピース 3 砂糖 2

人参 10 ケチャップ 5 ごま油 1 パセリ・乾 0.05 ちくわ 5 きゃべつ 30 卵 6 人参 10 油 1 みりん 3

白ごま（すり） 0.5 砂糖 3 こいくちしょうゆ 1 塩 0.1 油 1 油 1 油 4 パン粉 10 水 120 だしかつお 0.5

鶏がらスープの素 1 こいくちしょうゆ 2 砂糖 1 こしょう 少々 砂糖 2 鶏がらスープの素 0.3 水 10 カレー･ルウ 20 水 30

水 100 油 3 こいくちしょうゆ 3 水 120 白菜 50 油 1

玉葱 5 きゃべつ 40 ブロッコリー 25 こいくちしょうゆ 適宜 だしかつお 1 塩 0.2 こいくちしょうゆ 1 トマトピューレ 10 きゅうり 30 きゃべつ 40

みそ 5 人参 10 塩 少々 水 130 水 30 こしょう 少々 ケチャップ 3 人参 20 酢 1.5

こいくちしょうゆ 2 酢 1 鶏がらスープの素 0.8 うすくちしょうゆ 1 えのきたけ 5 砂糖 0.3 砂糖 1.5 砂糖 1

油 2 油 1 えのきたけ 5 じゃがいも 15 おつゆふ 1 ウスターソース 0.5 オリーブ油 1

ごま油 1 青ねぎ 2 きゅうり 30 しめじ 5 ツナ（缶） 20 青ねぎ 2 塩 0.2 酢 3 えのきたけ 5

玉葱 20 鶏がらスープの素 0.4 人参 20 青ねぎ 2 きゅうり 15 だしかつお 2 こいくちしょうゆ 1 塩 0.05 青ねぎ 2

きゅうり 40 じゃがいも 20 水 130 こいくちしょうゆ 1 煮干し 2 人参 15 水 130 水 30 鶏がらスープの素 0.4

わかめ 0.5 パセリ・乾 0.05 うすくちしょうゆ 2 水 130 きゃべつ 30 うすくちしょうゆ 2 水 130

酢 2 鶏がらスープの素 0.8 塩 0.2 みそ 6 マヨネーズ 8 塩 0.2 ブロッコリー 20 うすくちしょうゆ 2

砂糖 1 水 130 塩 0.2 じゃがいも 20 塩 0.2

うすくちしょうゆ 2

塩 0.2 もやし 15

青ねぎ 2

鶏がらスープの素 0.4

水 120

うすくちしょうゆ 2

塩 少々

牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100

幼児用ビスケット 5 やさいせんべい 1袋 コーンフレーク 5 おこさませんべい 1袋 ウエハース 2枚 お魚せんべい 1袋 一口タイプのクラッカー 5 炭酸せんべい 8 ソフトせんべい 2枚 ハイハイン 1袋

牛乳 200 米 30 牛乳 200 牛乳 200 牛乳 200 ヨーグルト飲料 1本 米 30 マカロニ(乾) 15 牛乳 200 牛乳 200

粉寒天 0.6 かつおぶし粉 0.5 マカロニ(乾) 15 動物ビスケット 1袋 小麦粉 16 ソフトせんべい 1袋 ごま(白)･むき 0.5 ベーコン 5 ビスコ 1袋 野菜スナック 1袋

砂糖 4 こいくちしょうゆ 0.6 きなこ 5 砂糖 4 なし 40 油あげ 5 玉葱 15

オレンジジュース 70 砂糖 5 水 10 うすくちしょうゆ 1.2 人参 5

塩 少々 ベ－キングパウダ－ 0.8 砂糖 0.6 鶏がらスープの素 0.3

チーズ（ピザ用） 7 みりん 0.6 パセリ・乾 0.05

水 110

うすくちしょうゆ 1

408 kcal
14.8 g
14.2 g

450 kcal
19.5 g
13.2 g

425 kcal
17.9 g
13.4 g

451 kcal
14.6 g
15.9 g

485 kcal
18.9 g
17.2 g

498 kcal
18.2 g
14.9 g

451 kcal
17.7 g
12.6 g

438 kcal
17.9 g
13.0 g

529 kcal
16.1 g
19.4 g

480 kcal
18.0 g
19.5 g

☆３歳未満児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

463 kcal
17.7 g
15.6 g

454 kcal
16.4 g
15.2 g

419 kcal
18.9 g
11.4 g

477 kcal
20.3 g
14.7 g

492 kcal
15.9 g
17.4 g

554 kcal
21.6 g
19.0 g

479 kcal
17.3 g
13.7 g

461 kcal
17.4 g
10.4 g

433 kcal
17.5 g
11.3 g

579 kcal
17.7 g
20.7 g

525 kcal
20.4 g
21.6 g

☆３歳以上児
エネルギー
たんぱく質

脂　　質

496 kcal
19.2 g
16.3 g

保 育 所 給 食 献 立 表 尼崎市予定献立　令和８年（2026年）10月分
ハロウィーン給食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10月29日(木) 10月30日(金) 10月31日(土)10月21日(水) 10月22日(木) 10月23日(金) 10月24日(土) 10月26日(月) 10月27日(火) 10月28日(水)

ごはん ロールパン ごはん とんとん丼ごはん ごはん わかめごはん ごはん ごはん

ゆでミニウインナー チキンと野菜のポトフ けんちんあげ 煮込みハンバーグ かぼちゃカレー きゃべつの甘酢あえスープスパゲティ

ビビンバ丼（野菜増）

みそラーメン 鶏肉のノルマンディ ゆでブロッコリー

ジュリアンサラダ えのきのスープえのきのスープ きゅうりと人参のあえもの 切り干し大根の炒め煮 ツナサラダ 白菜のあえもの ゆで野菜きゅうりとわかめの酢のもの ゆで野菜のドレッシングサラダ

もやしのスープじゃがいもと玉葱のスープ みそ汁 すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳牛乳 牛乳 牛乳

ソフトせんべい ハイハインコーンフレーク おこさませんべい ウエハース お魚のせんべい クラッカー 炭酸せんべい幼児用ビスケット やさいせんべい

パスタDEおやつ 牛乳 牛乳牛乳 おかかおにぎり 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト飲料(プレーン） いなりおにぎり

ビスコ 野菜スナック動物ビスケット チーズマフィン ソフトせんべいオレンジゼリー マカロニきなこ

月　平　均　栄　養　価

なし

※おやつの欄の

３未は、３歳未満児

３以は、３歳以上児 の略です

第４次地域いきいき健康プランあまがさき【基本理念】

“健康にいきいきと暮らせるまち あまがさき”

《「栄養・食生活、食育」に関する“ありたい姿”》

★規則正しい食習慣を身につけ、バランスよく食べる

★食に関する正しい知識を持ち、食べ物の恵みに感謝し、

食事を共に楽しむ

＊ 午前のおやつは、３歳未満児のみです。

＊ ３歳未満児の１人あたりの量は、表示量の90％です。

＊ ３歳未満児の牛乳の量は、１回あたり１００ｍｌです。

＊ 納品等の都合で、材料や献立を変更する場合があります。

＊ 予定献立表は、尼崎市のホームページでもご覧いただけます。

ホーム > 子育て > 保育所・保育園 > 公立保育所のご案内 > 保育所の給食

なかよし給食

１０月３０日（金）は、

「ハロウィーン給食」です。

みんなが大好きなカレーの中に、か

ぼちゃを入れました。かぼちゃには、

風邪に負けない強い体をつくるビタミ

ンがたくさん含まれています。

「ジュリアンサラダ」は、フランス

語で「千切り（ジュリエンヌ）」とい

う意味があり、野菜を細長く切ったサ

ラダです。

秋の恵みに感謝して、

みんなで楽しく

食べましょう！

毎月１９日は食育の日

１０月１６日（金）は、

「たっぷり野菜の日」です。

毎食、しっかり野菜を食べましょう。

１日に３歳未満児は、１２０ｇ以上

３歳以上児は、１５０ｇ以上

の野菜を食べましょう。

保育所では行事食を通して、食材への興

味や食べる楽しさを育んでいます。

ぜひおうちでも

「今日の給食、

おいしかった？」

とお話のきっかけに

してみてください。

★
ご
案
内
★

「食育・適塩化フェア2026」尼崎市民まつり同日開催

日 時：10月10日（土）10時～16時

場 所：尼崎だいもつ病院

内 容：骨密度測定、口腔機能チェック、尼メシ福笑いなど

【 問い合わせ先 】尼崎市健康増進課 TEL：06-4869-3033 

毎日食べている給食は
栄養バランスのとれた食事です。

家でもバランスの良い食事をとるには、
どうしたらいいのでしょうか?
今の状態をチェックしてみましょう!

（例）焼きそばを具だくさんにして <黄・緑・赤>
野菜に肉をのせてレンジでチン <緑・赤>
卵料理に野菜を入れて <緑・赤>

: : 3 2 1: :


